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é¢Qué es la enfermedad por reflujo?

éCudles son sus sintomas?

¢Como se diagnostica?

¢Cual es su tratamiento?

¢Qué complicaciones puede tener la enfermedad por reflujo?
¢Qué es la esofagitis?

é¢Qué es la estenosis esofagica?

é¢Qué esel eséfago de Barrett?

é¢Qué es el reflujo duodeno-gastrico (gastritis alcalina)?

¢Qué es la enfermedad por reflujo?

Es cuando el contenido del estémago (alimento y acidos), se regresa hada arribay quema el eséfago (el tubo
qgue conecta la boca con el estémago) e, inclusive, la garganta y los pulmones (neumonitis quimica). También
hay casos en que se regresael contenido desde el intestino delgado hasta el eséfago (reflujo alcalino).

Eséfago

Esfinter esofagico
inferior

Acido y contenido
estomacal que
regresan hacia

el esofago

Reflujo gastro-esofagico

éCudles son sus sintomas?
El sintoma principal son las agruras y dolor ardoroso detras del pecho. Si se afecta las vias respiratorias puede
haber dolor de garganta, ronquera e infecciones frecuentes de garganta, bronquios y/o pulmones.

Tepic 126, 4to Piso, Consultorio 9, Colonia Roma Sur, Delegacion Cuauhtémoc, D.F., C.P. 06760
Citas: (55) - 5564-8575 / www coloproctologia-mexico.com / e-mail: info@coloproctologia-mexico.com

Horario: Lunes a Viemes: 15:00 a 21:00 hrs; Sabado: 9:00 — 15:00 hrs




¢Como se diagnostica?

Un interrogatorio cuidadoso puede orientar hacia el diagndstico, sin embargo es necesario realizar, como
minimo, una endoscopia. De acuerdo al caso, puede ser necesario realizar una Serie Eséfago-Gastro-Duodenal,
una manometria esofagica, una pH-metria (medicién del grado de acidez) o una gammagrafia. Si desea saber
en qué consisten ésos estudios, consulte la seccién de Estudios de Laboratorio y Gabinete.

Endoscopia alta (Panendoscopia). Ulceras en eséfago por reflujo de largo tiempo.

¢Cudl es su tratamiento?

En la actualidad, la mayor parte de los pacientes pueden curarse con medicamentos, dieta y seguir unas
sendillas recomendaciones. En el caso de que haya una gastritis asociada se dard el tratamiento apropiado.
Algunos pacientes requieren forzosamente de la cirugia para controlar sus sintomas (ya sean de reflujo o de
infecciones frecuentes de las vias respiratorias); otros padentes eligen la cirugia para ya no tomar tantos
medicamentos. La cirugia es forzosa tratar las complicaciones de estenosis esofagica y eséfago de Barrett.

Cirugia para el reflujo (Funduplicatura de Nissen).
La parte superior del estomago se coloca alrededor del es6fago, esto impide que se regrese la comida.

¢Qué complicaciones pueden tener la enfermedad por reflujo?
Las mas frecuentes son: esofagitis, estenosis esofagica y eséfago de Barrett.
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éQué es la esofagitis?
Es la inflamacion del eséfago por el contacto con los acidos gastricos. Hay casos leves y casos severos, sin
embargo, la mayor parte de ellos pueden ser tratados sélo con medicamentos.
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é¢Qué es la estenosis esofagica?

Ocurre en casos de reflujo severo de mucho tiempo en los que hay mdltiples episodios de esofagitis que, al
paso del tiempo, producen cicatrices dentro del eséfago dejandolo finalmente muy estrecho, impidiendo el
paso adecuado de los alimentos. Esta complicacién requiere de cirugia para resolverla. Su médico le explicara
el tipo exacto de cirugia que usted requiera de acuerdo a su caso.

Endoscopia donde se observan Se observa el es6fago estrechado como
varias cicatrices en el es6fago. conse cuencia de una esofagitis muy severa.

éQué esel Eséfago de Barrett?

Este témino se refiere a cuando el cuerpo intenta que el
esdéfago cambie su recubrimiento interno para parecerse mas
al del estdmago y asi soportar mejor los acidos gastricos. El
problemaes que esto se asoda con la aparicién de cancer por
lo que es forzoso realizar una drugia para controlaro
mientras aun haya tiempo. Para diagnosticarlo se requiere de
una biopsia (tomar una pequefia muestra de tejido y
analizarla).

Estudio de endoscopia: Se ven manchas blancas
que corresponden a un Eséfago de Barrett.
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éQué es el reflujo duodeno-gastrico (gastritis alcalina)?
Ocurre por un tipo de reflujo espedial. En este caso el reflujo ocurre desde la primera porcén del intestino

delgado (duodeno) hacia el estémago vy, posteriormente hacia el eséfago. En el duodeno hay bilis y liquido
pancredtico, y estas substancias queman intensamente al estdmago y eséfago. Aunque hay medicamentos
para tratar ésta enfermedad, se requiere de cirugia con mas frecuencia ya que los sintomas y complicaciones

son mas frecuentes y mas severos.
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Acuda a consulta con un médico espedalista en Coloproctologia y Cirugia General debidamente certificado
para tener un diagnodstico de certeza y tratamiento apropiado.

Consejo Mexicano de Cirugia General A C.

Tepic 126, 4to Piso, Consultorio 9, Colonia Roma Sur, Delegacion Cuauhtémoc, D.F., C.P. 06760
Citas: (55) - 5564-8575 / www coloproctologia-mexico.com / e-mail: info@coloproctologia-mexico.com

Horario: Lunes a Viemes: 15:00 a 21:00 hrs; Sabado: 9:00 — 15:00 hrs




